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POŘADATELSKÝ  OBĚŽNÍK 3.kolo KPD LKAS mužů a žen

POŘADATEL
Atletický oddíl AC Mladá Boleslav
DATUM
Neděle 30.června  2013 v 10,00 hod.
MÍSTO
Městký stadion Jana Železného v Mladé Boleslavi
VEDOUCÍ  ČINOVNÍCI
Ředitel závodů		Jiří Hlaváč
Hlavní rozhodčí		Karel Hoferek
Řídící pracovníci soutěží :¨
                                Muži 	Karel Šebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz
	                    Ženy 	Jaroslav Skalický, 728 248 470, lkas.sky@volny.cz
ZÁVODNÍ  KANCELÁŘ
Bude otevřena od 8,30 hod. na tribuně atl.stadionu
PŘIHLÁŠKY  
Podávají vedoucí družstev  přes internetové stránky ČAS do pátku 28.června do 20,00 hod.Úpravy provádějí vedoucí družstev na vytištěné přihlášce pořadatelem na technické poradě.
Při zahájení technické porady předají vedoucí družstev řídícím soutěží na formulářích ČAS   „Přehled startujících v kole “.
POPLATEK
Závodníci  kategorie dorostu a juniorů z atletických oddílů mimo Liberecký KAS, kteří budou řádně přihlášeni svými mateřskými atletickými oddíly, zaplatí za každý přihlášený start v disciplíně poplatek 100,- Kč.
ŠATNY
V jižní fotbalové tribuně v omezené kapacitě – pořadatel neručí za odložené věci v šatnách
ROZCVIČOVÁNÍ		 
Na odlehlé ploše nad atletickým stadionem.
VÝSLEDKY		
Jednotlivých soutěží budou vyhlašovány hlasatelem závodů a budou zveřejněny  na webových 
stránkách Českého atletického svazu
VYBAVENÍ  STADIONU
Povrch umělá hmota Polytan , 8 drah na rovince, 8 drah po obvodu. 
OBČERSTVENÍ
Kiosek na stadionu bude v provozu,dále kiosek proti Kauflandu a Kaufland ( vše do 300m od stadionu )
ŽÁDOST  POŘADATELE
Pořadatel žádá  zúčastněné oddíly KP o výpomoc při zajištění rozhodčích – rozhodčí z každého oddílu jsou vítáni.


do 9,00	upřesnění soupisek – technická porada vedoucích družstev

3. kolo
10,00	chůze M + Ž	tyč M 	dálka M	kladivo M	oštěp Ž
10,15		výška Ž
10,35	400 m př. Ž
10,45	400 m př. M			
10,55	100 m Ž 			kladivo Ž	oštěp M 
11,05	100 m M		dálka Ž
11,15	800 m Ž	výška M
11,25	800 m M			
11,35	100 m př. Ž
11,45	110 m př. M 	tyč Ž		disk Ž              koule M                          11,55	3000 m Ž
12,00			trojskok M
12,20	3000 m M
12,40	200 m Ž			
12,50	200 m M 		trojskok Ž       disk M              koule Ž            13,00	4 x 100 m Ž
13,10	4 x 100 m M


Hod kladivem a diskem se uskuteční na vrhačské louce u plátěné haly.
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